
Unsere Trainingszeiten… 
 

1. Senioren Mo.: 
Mi.: 

20:00 – 22:00 Uhr 
20:15 – 22:00 Uhr 

LHG 
LHG 

2. Senioren Mo.: 
Mi.: 

20:00 – 22:00 Uhr 
18:45 – 20:15 Uhr 

LHG 
LHG 

3. Senioren Mi.: 18:45 – 20:15 Uhr LHG 

A-Jugend (16-17 Jahre) Mo.: 18:30 – 20:00 Uhr LHG 

B-Jugend (14-15 Jahre) Mo.: 18:30 – 20:00 Uhr LHG 

C-Jugend (12-13 Jahre) Do.: 18:00 – 20:00 Uhr LHG 

D-Jugend (10-11 Jahre) Do.: 18:00 – 20:00 Uhr LHG 

E-Jugend (8-9 Jahre) Mo.: 17:00 – 18:30 Uhr LHG 

F-Jugend (6-7 Jahre) Mi.: 17:00 – 18:30 Uhr FNR 

Minis (4-5 Jahre) Mi.: 16:15 – 17:00 Uhr FNR 

Eltern-Kind (2-3 Jahre) Mi.: 16:30 – 17:30 Uhr TBS 

Offenes Wurftraining Fr.: 18:00 – 22:00 Uhr EBG 
 
EBG Ernst-Barlach-Gymnasium  Lunastraße 3, 44575 C.-R. 
FNR Fridtjof-Nansen-Realschule Lange Straße 18, 44579 C.-R. 
LHG Löwenherz Grundschule   Kleine Lönsstraße 60, 44575 C.-R. 
TBS Turnhalle Bodelschwingh  Bodelschwingher Straße 35, 44577 C.-R. 
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Korfball ist… 
 

 Ballsport 
Ziel ist es, den Korb (= Korf) mit einem Ball zu treffen,  
ähnlich wie beim Basketball! 
 

 Teamsport 
Aber Achtung: Dribbeln ist nicht erlaubt,  
nur im Team kommt ihr zum Erfolg! 
 

 Mixed-Sport 
Vier Mädchen und vier Jungen spielen gemeinsam  
in einem Team – das macht Korfball einzigartig! 
 

 Schnell und dynamisch 
Dabei sind Allroundfähigkeiten gefragt,  
ob beim Werfen oder beim Freilaufen! 
 

 Familiensport 
Ob Groß oder Klein, Jung oder Alt:  
Korfball ist ein körperloses Spiel und bietet sich für alle an! 

Adler Rauxel ist… 
 

 Tradition 
Korfball bei Adler – schon seit mehr als 50 Jahren! 

 
 

 Profession 
Lerne von engagierten Trainerinnen und Trainern! 

 
 

 Gemeinschaft 
Triff bei Adler (neue) Freunde auch abseits des Platzes! 

 
 

 Ehrenamt 
Übernimm Verantwortung und bringe dich ein! 

 

 Offen für jeden 
Ob Anfänger/-in oder Wiedereinsteiger/-in 
– wir freuen uns über jeden, der Lust auf Korfball hat! 

 

Vereinbare gleich jetzt dein 
Probetraining! 

à kontakt@adler-rauxel.de 


